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INTRODUCAO @

FARDAS CEPSA

PARA OS COLABORADORES
DOS POSTOS DE ABASTECIMENTO

MAIS SEGUROS MAIS INOVADORES

@ Com linhas mais modernas e vanguardistas.

@ Com materiais mais seguros, com tecidos mais frescos para o
verao e mais quentes para o inverno.

@ Com um design cdmodo para que o trabalho no dia-a-dia seja
mais facil, e para além disso, com um design muito masculino
para os homens e muito feminino para as senhoras.

Este Manual de Fardamento tem como objetivo ajudar a conhecer
cada uma das pegas, explicar cada inovagao aplicada, a seguranga,
dar alguns conselhos sobre a sua correta utilizagdio e manutengao
e por ultimo, informar como solicitar os uniformes para os novos
colaboradores.
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-—--GERENTES @

Casaco Gerente
HOMEM

Muito elegante, com
2 botdes e barra
para colocar placa de
identificagio.

)

Camisas

PARA ELE:

Tecido Oxford, com
apontamentos em vermelho
em alguns detalhes, por
exemplo no colarinho, barra
do lado direito do peito para
colocar placa de identificagdo,
entretela nos punhos e
colarinho para dar firmeza
e elegincia.

Calcas

Para ELE:

Com pingas, permite
conforto e facilidade nos
movimentos,

Para ELA:

Exatamente igual mas com
tira ajustavel na cintura.

Placa de .
IDENTIFICACAO Carla Martins

Casaco Gerente
MULHER
Destaca-se a sua
elegincia, com
formas arredondadas,
debruada a vermelho,
incluindo a barra para
colocar a placa de
identificagio.

A

PARA ELA:

Com colarinho redondo,
destacando-se a cor
vermelha no seu interior.
Botdo de ajuste na manga
curta. Apresenta uma forma
mais feminina e flexivel.
Desenho elegante e
exclusivo, punhos com

3 botdes.

1

Casaco de Malha MULHER
Linhas femininas, e modernas,
material confortavel.

N

O

Anorak (unisexo)

A trés quartos, com capuz
que se pode tirar, cintura
ajustavel, interior com
bolsos e em vermelho,
logotipo bordado.




-——--OPERADORES @

Polo Manga Curta e Polo Manga Curta e
Comprida (H) Comprida (M)

Logo CEPSA Bordado, Os polos de senhora sio
apontamentos em vermelho idénticos aos masculinos,
junto aos botdes e na manga, no entanto apresentam
nas axilas tecido transpiravel. formas mais femininas.
Barra para placa de identificagdo.

@

Pullover (H) e Casaco de
Malha (M)
Modelos e tecidos atuais,

e barra em tecido para facilitar 0

a colocagio de placas de

identificagdo.
Calcas Seguranca
Bolsos aplicados, adaptados Foram aplicados reforgos
as necessidades, que nos joelhos, o que facilita
incluem fecho de velcro qualquer atividade, com
muito mais praticos. As barras refletoras de maxima
zonas interiores sdo em qualidade na parte inferior
vermelho, os logo estdo das calgas.
0 bordados. Anorak (unisexo)

Nas calgas femininas a
cintura ¢ ajustavel.

A trés quartos, com capuz que se
pode tirar, cintura ajustavel, interior
com bolsos e em vermelho, logotipo
bordado.

Colete (unisexo)

Com varios bolsos aplicados, muito
praticos, fecham e abrem com
velcro, destaca-se a cor interior

vermelha. Logotipo bordado.

Placa de

IDENTIFICACAO Carla Martins




------- UTILIZAGAO DA FARDA @

UTILIZAGCAO DA FARDA

De seguida, apresentamos alguns conselhos de utilizagdo
das fardas, para que estejam sempre 6timas:

© Todas as pegas devem estar limpas, sem manchas e em
perfeito estado.

@ A camisa, feminina e masculina, e o polo devem estar
sempre por dentro das calgas.

© Se for necessaria a utilizagdo de camisolas interiores,
por razdes de estética, aconselhamos que sejam de cor
branca e que estejam sempre por dentro das calgas.

ASPETO GERAL

O aspeto geral ndo termina com o vestuario, por isso é
muito importante prestar uma atengao especial a higiene e
cuidado pessoal:

@ Aspeto limpo e asseado.
@ Lavar as maos com frequéncia ao longo do dia.
@ Se tem barba, mantenha-a cuidada.

@ O cabelo deve estar limpo, e se for comprido, deve
estar apanhado.

@ Quando utilizada, a maquilhagem deve ser leve e muito
natural.




CUIDADOS E MANUTENGAO DESCRICAO DOS SIMBOLOS DE LIMPEZA

Para que a farda esteja sempre em perfeito estado: As pecas tém uma etiqueta onde estd detalhada

_ o . a composi¢do da mesma e os simbolos para a sua limpeza.

@ Seguir as indicagdes de lavagem de cada etiqueta. ' R o _

© Nioutii ) _ ) Se respeitar estas indicagdes as pegas irdo durar muito
Nao utilizar produtos inadequados para a limpeza de tecidos. mais e com melhor aspeto.

@ Nao deixar que a roupa se suje demasiado, é mais dificil

limpa-la.
@ Nio passar a ferro pegas que estejam sujas, a sujidade L Nao molhar
adere mais. X N3o passar a ferro
@ Repor os botbes que cairem ou arranjar as pegas que A X Suporta lixivia ou ndo
se rompam o mais rapido possivel, evitando que a pega
se deteriore e nio tenha arranjo. ® 8 Lavar a seco ou ndo

\ .. ~
E Secar na maquina de secar ou nao

‘!’ Lavar a mao

[;\ r.__.\ a Ferro suave, moderado e forte

‘ 30 ’ ‘ 60 , ‘ 90’ Lavar 2 maquina no maximo de 30°, 60°, 90°




—---SOLICITACAO DE FARDAS APENAS PARA NOVOS COLABORADORES @

I. Tirar medidas segundo as seguintes instrucoes

HOMEM

@ As medidas devem ser tiradas com a menor
quantidade de roupa possivel.

@ As medidas s3o as fisicas do utilizador e nio
de pegas ja existentes.

LARGURAS Contorno do pescoco Contorno do peito Contorno da cintura
Colocar a fita métrica a volta do Colocar a fita métrica em volta Colocar a fita métrica a volta da
pescogo. Esta medida devera ser do térax, mesmo por baixo das cintura, na posi¢do normal das
PESCOCO (em cm) retirada com a minima folga que axilas. A respiragio do individuo  calgas. Esta medida devera ser
Colocar de forma cémoda na a fita métrica permitir, em volta devera ser tranquila. Esta medida  retirada em volta da cintura com
parte mais baixa do pescogo. do pescogo. devera ser retirada com a a minima folga (sem cinto), que a
" PEITO (em cm) minin?a} folga que a fita métrica fita métrica permitir.
/ permitir, em volta do térax.
Por baixo dos bragos e na
parte mais larga do torax. TABELA DE MEDIDAS HOMEM (CM)
CINTURA (em cm) POLO / COLETE / PULLOVER / CASACO
Colocar i volta do torso na TAMANHO SP P M G SG SEG | SEEG | SEEEG |SEEEEG |SEEEEEG |SEEEEEEG
altura da cintura (sem cinto), (lolNy (o iINTeNolel Sy (oM 5083 | 88-96 [96-104 [104-112 [ 112-120 [ 120-128 |128-136 | 136-144 | 144-152 | 152-160 | 160-168

No caso de ter um abdémen
exagerado, coloque as calgas
por baixo deste, a medida
devera ser na cintura onde

coloca as calgas.
' CALCAS

TAMANHO 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

CAMISA
TAMANHO 38 | 40 | 42 [ 44 | 46 | 48 | 50 | 52 54 56 | 58 60 62 64

(Sl e L0 e drled e leloll 37.38 [39-40 | 41-42 [43-44 | 45-46 | 47-48 | 49-50 [51-52 | 53-54 | 55-56 [ 57-58 | 59-60 | 61-62 | 63-64

(Sl el el e el IRl 7276 (76-80 | 80-84 |84-88 | 88-92 | 92-96 | 96-100 |100-104 | 104-108 [ 108-112 [112-116 | 116-120 | 120-124

ANORAK UNISEXO

TAMANHO SP P M G SG SEG SEEG SEEEG |SEEEEG |SEEEEEG |SEEEEEEG

oLl Bl el S el 80-88 | 88-96 [96-104 [104-112 [112-120 | 120-128 |128-136 | 136-144 | 144-152 | 152-160 160-168

Tire as suas medidas e procure as mais préximas. Por cima das medidas (cm), a tabela indicard o tamanho
correspondente.




—---SOLICITACAO DE FARDAS APENAS PARA NOVOS COLABORADORES @

MULHER

@ As medidas devem ser tiradas com a menor
quantidade de roupa possivel.

@ As medidas s3o as fisicas do utilizador e nio
de pegas ja existentes.

LARGURAS

PEITO (em cm)
Por baixo dos bragos e na
parte mais larga do torax.

ANCA (em cm)

Colocar a volta da anca, na
parte mais larga. Colocar a
fita métrica a volta da anca,
assegurando que a fita métrica
passa na parte mais saliente
dos glateos, deixando esta
com a minima folga possivel.

Contorno do peito

Colocar a fita métrica em volta
do térax, mesmo por baixo das
axilas. A respiragio do individuo
devera ser tranquila. Esta medida
devera ser retirada com a
minima folga que a fita métrica
permitir, em volta do térax.

TABELA DE MEDIDAS MULHER (CM)
POLO / COLETE / CASACO DE MALHA / CASACO

Contorno da anca

Colocar a fita métrica a volta

da anca, assegurando que a

fita métrica passa na parte

mais saliente dos gluteos. Esta
medida devera ser retirada com
a minima folga que a fita métrica
permitir, em volta da cintura.

TAMANHO sSSP SP P M G SG SEG SEEG | SEEEG | SEEEEG | SEEEEEG
(elelpfeililedrle i J el ¢0-68 |68-76 | 76-84 | 84-92 | 92-100 |100-108 [108-116 | 116-124 | 124-132 | 132-140 | 140-148

CAMISA

TAMANHO 34 | 38 [ 42 | 46 50 54 58 62 66 70 74

(elelppeliiye)r o] olelelele)l (068 |68-76 | 76-84 |84-92 | 92-100|100-108]108-116116-124|124-132| 132-140 | 140-148

CALCAS

TAMANHO 36 | 38 [ 40 [ 4 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62
(elelpeliilede el NIV 5660 | 60-64 | 64-68 | 68-72 | 72-76 | 76-80 | 80-84 | 84-88 | 8892 | 92-96 | 96-100 |100-104 |104-108 |108-112
ANORAK UNISEXO

TAMANHO P P M G SG SEG SEEG | SEEEG | SEEEEG | SEEEEEG

(ool lhpeliilednled S a el ¢8-76 |76-84 | 84-92 | 92-100 [100-108 | 108-116 |[116-124 [124-132 | 132-140 | 140-148

Tire as suas medidas e procure as mais préximas. Por cima das medidas (cm), a tabela indicard o tamanho

correspondente.




------- SOLICITACAO DE FARDAS APENAS PARA NOVOS COLABORADORES @

2. Aceder a aplicacao de ‘“Dados Comerciais Pessoais’’ e preencher todos os dados.

Para aceder 2 aplicagio “Dados Comerciais Pessoais” tera de aceder a pagina WEB da Cepsa, entrar na Area Reservada e no separador REDE estara o link para a aplicagio.
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3. Caso nao tenha acesso a aplicagao, contactar o seu Gestor de Zona.




------- GESTAO DE INCIDENCIAS @

O material encomendado é entregue em aproximadamente |5 dias.

Para qualquer gestao de encomendas e gestdo de incidéncias contactar através do niUmero
217 217 670 ou por mail para cepsaportugal@iturri.com

Descarregue aqui a Folha de Devolucao



mailto:cepsaportugal@iturri.com
https://www.cepsa.com/stfls/CepsaPt/%C3%81rea%20Reservada/FICHEROS_PT/Folha%20de%20troca%20ou%20devolu%C3%A7%C3%A3o.pdf
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